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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,, Udens
katastrofu situacijas cietuSo psihologijas izpratne”, sniedzot pielagotas metodiskas un
didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzéet izglitotajiem:

° jzprast Si modula konkrétos pedagogiskos meérkus

* piemeérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas

1zglitibas un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas
izglitojamos

* veicinat galvenas aktivitates, sekmeéet pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

* pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un
dazadam apmacamo vajadzibam

Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt

profesionalas kompetences pilnveides apliecinajumu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenariju apspriede

* S metode mudina izglitojamos kritiski analizét evakuacijas riskus un pielietot
zinasanas realistiskas katastrofu un stresa situacijas. Ta ir piemérota gan klatienes,
gan tiessaistes nodarbibam. Scenariju apspriedes palidz attistit stresa
parvarésanas prasmes un [émumu pienemsanu, vienlaikus normalizéjot
emocionalas reakcijas krizes situacijas.

® Pielietojuma piemers:
Pasniedzéjs piedava scenariju:
“Noticis kimisko vielu nopludes negadijums, un kopienai viena stunda laika
javeic evakuacua Dazas gimenes atsakas pamest majas. Kadas butu jusu
prioritates ka situacijas vaditajam?”

® lzglitojamie apspriez situaciju grupas vai tieSsaistes telpas (breakout rooms).

® Péctam grupas prezenté savas pieejas plasakai auditorijai, sasaistot pienemtos
lemumus gan ar drosibu, gan ar psihologisko ietekmi.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Simulacija, izmantojot digitalos rikus

® Izmantojot VR brilles, 3D kartes vai tieSsaistes simulatorus, izglitojamie var ieirimt evakuacijas
scenarija. ST metode stiprina situacijas apzinu un palidz vizualizét paja dinamiku, evakuacijas
celus un emocionalo spriedzi reallaika.

® Pielietojuma piemeérs: o B o
Dalibnieki izmanto VR evakuacijas simulaciju appludusa pilséta.

Viniem jaidentificé drosie evakuacijas marsruti, janosaka prioritates ievainojamajam personu
grupam un japienem atri lemumi.

Péc simulacijas pasniedzéjs vada nosléguma diskusiju, analiz€jot stresa reakcijas, [émumu
pienemsanu augsta spiediena apstaklos un gutas atzinas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Strukturéta refleksija un zurnalrakstisana

* Reflektiva rakstisana palidz dalibniekiem iekseji apgut gan tehniskos, gan
psihologiskos evakuacijas aspektus. Ta veicina emocionalo pa5|zpratn| un personigo
Izaugsmi, padarot So metodi par efektivu papildinajumu aktivakam macibu pieejam.

* Pielietojuma piemers:
Péc Iolmu speles vai simulacijas dalibnieki 10 minutes veic individualu ierakstu sava
zurnala:
“Ka es jutos evakuacijas vingrinajuma laika? Kuras domas palidzéja saglabat mieru?
Ar kadiem izaicinajumiem saskaros, atbalstot citus?”

° Brivpratigie dalas pardomas ar grupu.

° Pasniedzéjs sasaista Sis refleksijas ar teoriju par stresu, noturétspéju un lideribu
katastrofu situacijas.
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Pielagosanas strategijas

Izmantojiet realus, attiecinamus katastrofu gadijumus.

Saciet ar 1siem, vizualiem piemériem no pazistamiem notikumiem sabiedriba (pieméram, péksni pladi apkaimés, elektroenergijas padeves partraukumi
vétru laika, neliela kimisku vielu noplide maju tuvuma vai partikas piesarnojums vietéja pasakuma). Tas padara tému taustamu un palidz sasaistit teoriju
ar situacijam, ar kuram vareétu reali saskarties.

Veiciniet ieklaujoSu un sadarbigu diskusiju.

Sakuma izmantojiet saprotamu valodu, izvairoties no Zzargona. Veiciniet grupu darbu nelielas komandas un laujiet izglitojamajiem dalities pieredzé no
savas kultlras vai geografiska konteksta. Ja iespéjams, sniedziet daudzvalodu atslégvardus (pieméram, “evakuacija”, “patversme”, “piesarnojums”), lai
nodrosinatu skaidribu dazadas izglitojamo grupas.

Izveidojiet psihologiski drosu macibu vidi.
Izvairieties no diskusiju strukturésanas kladu vai vainas mekléjumu kategorijas (pieméram, “Kapéc gimene neaizgaja atrak?”). Ta vieta uzdodiet
atbalstosSus, atvéertus jautajumus, pieméram: “Kadas izvéles iespéjas bija pieejamas Saja scendrija?” vai “Ka stress varétu ietekmét gimenes ricibu?”

Lidzsvarojiet praktiskas iemanas ar emocionalo izpratni.
Apvienojiet konkrétas zinasanas (pieméram, evakuacijas kartes, izdzivoSanas komplektus, stresa kontrolsarakstus) ar pardomam par cilvéka emocijam
krizu laika (pieméram, "Ka bérni varétu justies evakudcijas laika nakti?" ). St divéjada pieeja stiprina gan tehniskas kompetences, gan empatiju.

Veiciniet aktivu lidzdalibu, izmantojot dazadas metodes.
lzmantojiet parmainus diskusijas, atras aptaujas, praktiskas demonstracijas (pieméram, “macibu somas” veidosana) un reflektivus vingrinajumus. St
daudzveidiba notur uzmanibu un nodrosina, ka izglitojamie ar dazadiem domasanas stiliem (analitisku, praktisku, emocionalu) saglaba iesaisti.
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lesaistes veicinasanas padomi

Klati
®

En
oL,

enes apmaciba

Izglitojamie roté pa scenariju stacijam, kuras tiek imitétas
udens katastrofu situacijas, pieméram:

e |zglitojamais, kurs piedzivo paniku péc tam, kad vina
majokli skarusi pludi.

e Pedagogs, kurs izjut vainas sajutu par to, ka evakuacijas
macibu laika nav spéjis noverst izglitojamo satraukumu.
e Personala loceklis, kurs jutas bezpalidzigs péc tam, kad
spéciga vetra nodarijusi postijumus rotallaukumam un
macibu telpam.

Pedagogi strada paros vai nelielas grupas, lai apspriestu
iespéjamas emocionalas reakcijas (bailes, vaina,
bezpalidziba, apjukums, noslégsanas) un praktizétu
atbalstosas reakcijas, pieméram, aktivu ieklausisanos,
emociju validésanu, “grounding” tehnikas un mierinosu,
l"dzsvarotu komunikaciju.

Pasniedzéjs vada refleksiju, izmantojot jautajumus,
pieméram:

» “Kadas emocijas S1 persona, iespéjams, piedzivo
sobrid?”

e “Kura atbalstosa reakcija visefektivak varétu mazinat
emocionalo spriedzi?”

e “Ka pedagogi var saglabat mieru, vienlaikus sniedzot
atbalstu izglitojamajiem?”

VET-READY

TieSsaistes apmaciba

Izglitojamie skatas Tsus video vai lasa gadijumu aprakstus, kuros
attélotas psihologiskas reakcijas katastrofu situacijas, pieméram:
Izglitojamais, kurs atsakas nakti gulét péc tam, kad pludi sabojajusi vina
majokli.

Pedagogs, kurs jutas parnemts péc tam, kad vétras laika parvaldijis
paniku klase.

Personala loceklis, kurs izjut trauksmi, kad tiek izsludinati negaisa
bridinajumi.

Péc katra video/apraksta izglitojamie dodas uz tieSsaistes darba telpam
(breakout rooms), lai apspriestu:

» “Kadas emocionala distresa pazimes ir redzamas?”

» “Ka jus, ka pedagogs, varétu sniegt tilitéju emocionalu atbalstu un
drosibu?”

e “Kuras stratégijas palidzétu atjaunot rutinu un emocionalo
stabilitati?”

Grupas atgriezas kopéja sesija, lai dalitos atzinas un sanemtu
pasniedzéja atgriezenisko saiti, fokuséjoties uz cietusajam vérstas
psihologiskas pirmas palidzibas principiem un to praktisku pielietojumu
macibu vidé.

NepiecieSamie riki: Zoom vai Teams ar breakout rooms funkciju, ekrana
kopigosana, sadarbibas tafeles (Padlet, Miro vai Jamboard) emociju un
reakciju fiksésanai, slaidi ar virzoSajiem jautajumiem.
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Saja moduli apgustamas galvenas ESCO prasmes

Apglistama ESCO transversala prasme T3.3 — Pozitivas attieksmes uzturéSana
Attistamas pamatprasmes: psihologiska noturiba, emocionala atbalsta snieg$ana, riciba nenoteiktibas apstaklos, pardomatu lemumu pienemsana

Psihologiska noturiba

Praktizéta: “Apstajies un padoma” slaidos, kuros attélotas
Gdens katastrofu situacijas (pieméram, peksna klases
applisana péc stipram lietavam, evakuacija vétras laika vai
macibu procesa traucéjumi bojatas tdensapgades dél).
Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini:

* Mudina izglitojamos pardomat, ka saglabat mieru un
lidzsvaru briZos, kad Gdens katastrofas peksni izjauc ierasto
ikdienu.

* Veicina diskusijas par stratégijam psihologiskas noturibas
uzturésanai nenoteiktiba (pieméram, drosas telpas zaudéjums,
Tpasuma bojajumi, izjaukts dienas ritms).

Emocionala atbalsta sniegSana

Praktizéta: “Scenariju apsprieSanas” slaidos, kur izglitojamie
lomu spélés atbalsta vienaudzus vai kopienas loceklus Gdens
katastrofu laika (pieméram, palidz bérniem saglabat mieru
evakuacijas laika, mierina vienaudZus péc vétras nodaritajiem
postijumiem vai sniedz parliecinoSu atbalstu, kad Gdensapgade
ir nedrosa).

Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini:

* Vada izglitojamos praktizét aktivu ieklausiSanos, mierinosu
komunikaciju un empatisku pieeju.

e Uzsver emocionala atbalsta nozimi panikas mazinasana un
grupas drosibas uzturésana pltdu vai Gdens piesarnojuma
situacijas.

VET-READY

Riciba nenoteiktibas apstaklos

Praktizéta: “Katastrofu scenariju” slaidos, kuros aplikotas
neprognozéjamas ddens arkartas situacijas (pieméram, peksni pladi,
ekstremalas vétras vai dzerama tdens piesarnojums).

Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini:

* Vada grupu refleksiju par emocionalo spriedzi, ko izraisa peksni,
nekontroléjami Gdens notikumi.

e Mudina izglitojamos salidzinat dazadas ar Gdeni saistitas katastrofas
(piemeéram, pladus un ddens piesarnojumu) un apspriest, ka nenoteiktiba
ietekmé emocijas un [Emumu pienemsanu.

Pardomatu léemumu pienemsana

Praktizéta: péc slaidiem, kuros prezentéti konkréti Gdens katastrofu
scenariji (pieméram, [emums par evakuaciju pladu laika, rictba vétras
bridinajumu gadijuma vai Gdens drosibas izvértésana).

Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini:

e Vada strukturétas grupu diskusijas, kur izglitojamie pamato savu
izveéléto drosSibas ricibu, nemot véra gan savu, gan citu psihologisko
labsajutu.

* Veicina lEmumu pienemsanu, kas lidzsvaro fizisko drosibu, emocionalo
atbalstu un noturibu gan krizes laika, gan péc tdens katastrofam.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

Si macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar
atbilzu variantiem, kas izstradats, lai novertétu vinu izpratni par sesija
apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:
1. Emocionalo reakciju rangs

Ka tas darbojas:

Izglitojamajiem tiek paraditi 3—4 1si ar Gdeni saistitu katastrofu scenariji
(piemeéeram, peksna klases applusana, spéciga pérkona negaisa, kas liek
patverties majas, plisusi Gdensvada caurule, kas traucé nodarbibam, vai
nedrosa dzerama Udens piesarnojums). Vini sarindo, kura reakcija vislabak
atbalstitu skarto personu.

Ko tas atklaj:

e Demonstre izglitojamo spéju noteikt prioritates emocionalajam
atbalstam, stresa parvaldibai un noturibas veidosanai ar tdeni
saistitas katastrofu situacijas.

e Parada, cik labi vini sp€ej pielietot psihologiskos principus
udensapgades arkartas situaciju izraisitas nenoteiktibas un
traucéjumu apstaklos.

VET-READY

2. Parvarésanas plana izaicinajums

Ka tas darbojas:

Péc 1sa video vai scenarija prezentacijas (pieméram, péksni pladi, kas liek
evakuéties, ilgstoss karstuma vilnis, kas traucé ikdienas rutinu, vai
skolénu trauksme vétras bridinajuma laika), izglitojamie izveido soli pa
solim ricibas planu individiem vai grupam. Tas ietver darbibas miera
saglabasanai, trauksmes mazinasanai un fiziskas un emocionalas drosibas
nodrosinasanai.

Ko tas atklaj:

o Noveérté izglitojamo spéju sintezét zinasanas un parvérst tas
praktiskas stresa parvarésanas stratégijas.

e Novertg, cik labi izglitojamie paredz emocionalas vajadzibas
(bailes, bezpalidzibu, apjukumu) un pielieto psihologiskas pirmas
palidzibas principus ar Gdeni saistitu katastrofu laika.

e Nostiprina tadas prasmes ka izturiba, empatija un skaidra lemumu
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Papildus resursi

PVO — vadlinijas par slikSanas novérsanu
Saite: https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008

“Sliksanas novérsana: ieviesanas celvedis” — PVO/IRIS
Saite: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255196/9789241511933-eng.pdf iris.who.int

Udens drosibas planu izstrade, iesaistot skolas (rokasgramata skolotajiem un skoléniem)
Saite: https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767 susana.org

Dzeramais udens, sanitarija un higiéna skolas — UNICEF/JMP WASH zinojums skolas
Saite: https://www.unicef.org/media/47671/file/IMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf UNICEF

Sliksana — PVO faktu lapa
Saite: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning Organizaciéon Mundial de la Salud

ES vadlinijas par droSu dzeramo tdeni un sanitariju
Saite: https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/hr guidelines sanitation en.pdf Servicio Europeo
de Accion Exterior
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https://www.unicef.org/media/47671/file/JMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/media/47671/file/JMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/media/47671/file/JMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767&utm_source=chatgpt.com
https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767&utm_source=chatgpt.com
https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767&utm_source=chatgpt.com
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/hr_guidelines_sanitation_en.pdf?utm_source=chatgpt.com

AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

PARTNERIBA

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/lv

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

SEKO MUMS

fJclinJa

https://vetready.eu/

Co-funded by
the European Union

VET-READY



https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram

	Slide 1: Mācībspēku atbalsta materiāls 5. nodaļai: ŪDENS APDRAUDĒJUMU IZPRATNE UN RĪCĪBA
	Slide 2: Šī mācību moduļa mācību saturs
	Slide 3: Mācībspēku atbalsta materiāla pārskats
	Slide 4: Ieteicamās mācību metodes un rīki
	Slide 5: Ieteicamās mācību metodes un rīki
	Slide 6: Ieteicamās mācību metodes un rīki
	Slide 7: Pielāgošanās stratēģijas
	Slide 8: Iesaistes veicināšanas padomi
	Slide 9: Šajā modulī apgūstamās galvenās ESCO prasmes
	Slide 10: Mācību sasniegumu vērtēšanas atbalsts – kā pārbaudīt mācību sasniegumus
	Slide 11: Papildus resursi
	Slide 12: Avoti 
	Slide 13: PARTNERĪBA
	Slide 14: Lai vērtīga un iedvesmojoša mācīšanās ar VET-READY 5. nodaļu «ŪDENS APDRAUDĒJUMU IZPRATNE UN RĪCĪBA» un 29. mācību moduli: «Ūdens katastrofu situācijās cietušo psiholoģijas izpratne»!    

